
Student mobility

Are you a student in a Greek Higher Education Institution?

Do you wish to spend a period of studies or traineeship in a Partner 

Country that will be recognised for the acquisition of your degree?

The Erasmus+/International Mobility Action enables you to get to 
know new countries, different cultures, educational systems and 
to enrich and acquire new knowledge in many scientific fields.

✓ Mobility duration:

a) Studies: 3 to 12 months per study cycle

b) Traineeship: 2 to 12 months per study cycle

c) Studies combined with Traineeship: 3 to 12 months per study cycle

✓ Monthly grant amount:

-Outgoing students: 700 euro/month

-Incoming students: 850 euro/month  

✓ Cover of travel costs based on the distance band calculator 

In any case, participants should be equipped with the following types of in-

surance prior to departure: 

STUDIES:  1. Health insurance 
TRAINEESHIP: 1. Health insurance, 2. Personal accident insurance, 3. General 
Liability Insurance for Third Party

For further information, please contact the Erasmus Office of your Higher Education 

Institution.
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Staff mobility

The Erasmus+/International Credit Mobility Action enables Professors 
and Higher Education Institutions staff, as well as non-academic or-
ganisations staff, to move to Partner Countries for teaching, training or 
teaching combined with training; in this way, their Institutions become 
more international. The building of networks through International Mo-
bility further contributes to the exchange of academic knowledge and 
best practices in Higher Education.

✓ Duration of mobility: 5 days to 2 months 
✓ Daily grant amount:

-Outgoing staff: 180* (126) euro/day

-Incoming staff: 160* (112) euro/day

✓ Cover of travel costs based on the distance band calculator  

In any case, participants should be necessarily equipped with Health insur-

ance coverage, prior to departure.
For further information, please contact the Erasmus Office of your Higher Education 

Institution.

*Up to the 14th day of activity, the participant shall receive the above amounts. Between 
the 15th and the 60th day of activity, the participant shall receive 70% of said amounts 
(amount in brackets).

Grant for participants with special needs
Grant for participants with special needs covers the additional costs result-
ing from their mobility abroad, based on budget calculation of these needs. 
These costs are 100% covered, based on actual costs. Participants with spe-
cial needs are requested to apply for additional funding in the Erasmus of-
fice of their Higher Education Institution.
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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας 
έκδοσης δεν συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο αντανακλά τις 
απόψεις μόνον των δημιουργών και η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δεν φέρει ουδεμία 
ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που εμπεριέχονται σε αυτή.



Αδράξτε
την ευκαιρία!

Τα Ιδρύµατα της χώρας που µετέχουν στο Πρόγραµµα Erasmus+ µπορούν 
να υποβάλουν αίτηση χρηµατοδότησης στην Εθνική Μονάδα Συντονισµού 
για χρηµατοδότηση στο πλαίσιο της Διεθνούς Κινητικότητας Erasmus+,  
µεταξύ Χωρών του Προγράµµατος και Χωρών Εταίρων.

Επιπλέον, τα Ιδρύµατα των Χωρών Εταίρων που ενδιαφέρονται 
να συµµετάσχουν σε σχέδιο Διεθνούς Κινητικότητας θα πρέπει 
να επικοινωνήσουν µε Ιδρύµατα στις χώρες του Προγράµµατος, 
τα οποία ενδιαφέρονται να υποβάλλουν σχετική αίτηση.

Κινητικότητα φοιτητών/φοιτητριών Κινητικότητα προσωπικού

Ευκαιρίες μετακίνησης για φοιτητές/φοιτήτριες και 
μέλη προσωπικού Ιδρυµάτων Ανώτατης Εκπαίδευσης 

αλλά και μη ακαδημαϊκούς οργανισμούς σε όλο τον κόσµο

Mobility opportunities for students, 

Higher Education Institutions staff and 

non-academic organisations staff around the world.

Είστε φοιτητής/φοιτήτρια σε ελληνικό Ίδρυµα Ανώτατης Εκπαίδευσης;

Θέλετε να µετακινηθείτε σε Χώρες Εταίρους για µια περίοδο σπου-

δών ή πρακτικής άσκησης, η οποία θα αναγνωριστεί για την απόκτη-

ση του πτυχίου σας;

Η δράση Erasmus+/∆ιεθνής Κινητικότητα σας προσφέρει τη δυνατό-
τητα να γνωρίσετε νέες χώρες, διαφορετικούς πολιτισµούς, εκπαι-
δευτικά συστήµατα και παράλληλα, να εµπλουτίσετε τις γνώσεις 
σας και να αποκτήσετε νέες, σε πληθώρα επιστηµονικών πεδίων.

Η δράση Erasmus+/∆ιεθνής Κινητικότητα παρέχει τη δυνατότητα σε Κα-
θηγητές/Καθηγήτριες και μέλη προσωπικού Ιδρυµάτων Ανώτατης Εκ-
παίδευσης αλλά και μη ακαδημαϊκών οργανισμών, να µετακινηθούν σε 
χώρες Εταίρους για διδασκαλία, επιµόρφωση ή συνδυασμό διδασκαλί-
ας με επιμόρφωση, συμβάλλοντας στην εξωστρέφεια και τη διεθνοποί-
ηση των Ιδρυµάτων τους. Η ανάπτυξη δικτύων µέσω της ∆ιεθνούς Κινητι-
κότητας συµβάλλει στην περαιτέρω ανταλλαγή ακαδηµαϊκών γνώσεων 
και καλών πρακτικών στον τοµέα της Ανώτατης Εκπαίδευσης.

✓ Διάρκεια κινητικότητας:
α) Σπουδές: 3 έως 12 µήνες ανά κύκλο σπουδών
β) Πρακτική Άσκηση: 2 έως 12 µήνες ανά κύκλο σπουδών 
γ) Συνδυασμός Σπουδών & Πρακτικής Άσκησης: 3 έως 12 μήνες ανά κύ-

κλο σπουδών
✓ Ποσό µηνιαίας επιχορήγησης:

-Εξερχόµενοι/-ες φοιτητές/-τριες: 700 ευρώ / µήνα
-Εισερχόµενοι/-ες φοιτητές/-τριες: 850 ευρώ / µήνα 

✓ Κάλυψη εξόδων µετακίνησης βάσει χιλιοµετρικής απόστασης 
Σε κάθε περίπτωση, ο µετακινούµενος θα πρέπει να εφοδιάζεται υποχρεω-

τικά, πριν τη μετακίνησή του, µε τα εξής είδη ασφάλισης: 
ΣΠΟΥΔΕΣ: 1. Ασφάλεια υγείας 
ΠΡΑΚΤΙΚΉ ΑΣΚΉΣΉ: 1. Ασφάλεια υγείας, 2. Ασφάλεια προσωπικού ατυχήµα-

τος, 3. Ασφάλεια γενικής αστικής ευθύνης υπέρ τρίτων

Για περισσότερες πληροφορίες, απευθυνθείτε στο Γραφείο Erasmus του Ιδρύµατός σας.

✓ Διάρκεια κινητικότητας: 5 ηµέρες έως 2 µήνες 
✓ Ποσό ημερήσιας επιχορήγησης:

-Εξερχόµενο προσωπικό: 180* (126) ευρώ/ηµέρα
-Εισερχόµενο προσωπικό: 160* (112) ευρώ/ηµέρα

✓ Κάλυψη εξόδων µετακίνησης βάσει χιλιοµετρικής απόστασης  
Σε κάθε περίπτωση, ο µετακινούµενος θα πρέπει να εφοδιάζεται υποχρεω-

τικά, πριν τη µετακίνησή του, µε Ασφάλεια Υγείας
Για περισσότερες πληροφορίες, απευθυνθείτε στο Γραφείο Erasmus του Ιδρύµατός σας.

*Μέχρι και την 14η ηµέρα της δραστηριότητας, ο/η συµµετέχων/-ουσα θα λαµβάνει τα ως 
άνω ποσά. Μεταξύ της 15ης ηµέρας και της 60ης ηµέρας της δραστηριότητας, ο/η συµµε-
τέχων/-ουσα θα λαµβάνει το 70% των εν λόγω ποσών (ποσό στην παρένθεση).

Επιχορήγηση για άτομα με ειδικές ανάγκες
Η επιχορήγηση των συμμετεχόντων με ειδικές ανάγκες καλύπτει τις επιπρό-
σθετες δαπάνες κινητικότητας που προκύπτουν από τη μετακίνησή τους στο 
εξωτερικό, βάσει προϋπολογισμού των αναγκών αυτών. Οι δαπάνες αυτές 
επιχορηγούνται στο 100%, βάσει πραγματικού κόστους.  Οι αιτήσεις επιπρό-
σθετης επιχορήγησης ΑΜΕΑ κατατίθενται από τους συμμετέχοντες στο γρα-
φείο Erasmus του Ιδρύματός τους.

H Διεθνής Κινητικότητα Erasmus+, παρέχει τη δυνατότητα 
σε φοιτητές / φοιτήτριες και μέλη προσωπικού Ιδρυµάτων 
Ανώτατης Εκπαίδευσης αλλά και μη ακαδημαϊκών 
οργανισμών, να μετακινηθούν σε Χώρες Εταίρους για 
σπουδές, πρακτική άσκηση, διδασκαλία και επιμόρφωση 
αντίστοιχα.

Erasmus+ International Credit Mobility Action, 
offers students and Higher Education Institutions staff, 
as well as non-academic organisations staff, 
the opportunity to move to Partner Countries for studies, 
traineeship, teaching and training respectively.
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Seize
the opportunity!

Institutions from Erasmus+ Programme Countries can submit a mobility 
project application that involves HEIs from Partner countries to the National 
Agency in their country.

Additionally, HEIs from Partner Countries interested in taking part in 
international credit mobility should contact a partner university in a 
Programme Country, which will be able to apply for funding.

@StateScholarshipsFoundation

State Scholarships Foundation/ IKY- Greece

@ΙΚΥ_Erasmusplus 

LLPIKY 

Διεθνής Κινητικότητα 
International Credit Mobility

Erasmus+
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