
Κινητικότητα προσωπικού για διδασκαλία και επιμόρφωση 

 

Επιχορήγηση για την κάλυψη δαπανών Ατομικής Υποστήριξης 

 

Το ποσό επιχορήγησης που θα λαμβάνει το προσωπικό για την κάλυψη δαπανών ατομικής 
υποστήριξης, τα οποία προκύπτουν λόγω της κινητικότητας για διδασκαλία ή επιμόρφωση, 
υπολογίζεται βάσει της διάρκειας διδασκαλίας ή επιμόρφωσης ως ακολούθως, ανάλογα με 
τη χώρα υποδοχής: 

 

ΚΑ131- 

Χώρα Υποδοχής 

Προσωπικό από κράτη 

μέλη της ΕΕ και τρίτες 

χώρες συνδεδεμένες με 
το πρόγραμμα 

Προσωπικό από κράτη 

μέλη της ΕΕ και τρίτες 
χώρες συνδεδεμένες με 

το πρόγραμμα 

Ποσό ημερήσιας 
επιχορήγησης (€ ανά 

ημέρα) από 1 – 14 

ημέρες μετακίνησης 

Ποσό ημερήσιας 
επιχορήγησης (€ ανά 
ημέρα) από 15 – 60 

ημέρες μετακίνησης 

Αυστρία, Βέλγιο, Γαλλία, 
Γερμανία, Δανία, Ιρλανδία, 

Ισλανδία, Ιταλία, Κάτω 

Χώρες, Λιχτενστάιν, 
Λουξεμβούργο, Νορβηγία, 

Σουηδία, Φινλανδία 

162 113,40 

Τρίτες χώρες που δεν είναι 
συνδεδεμένες με το 

πρόγραμμα από τις 

Περιφέρειες 13 και 14 

162 113,40 

Ελλάδα, Εσθονία, Ισπανία, Κύπρος, 
Λετονία, Μάλτα, Πορτογαλία, 

Σλοβακία, Σλοβενία, Τσεχία 

144 100,80 

Βόρεια Μακεδονία, 
Βουλγαρία, Κροατία, 

Λιθουανία, Ουγγαρία, 
Πολωνία, Ρουμανία, Σερβία, 

Τουρκία 

126 88,20 

Τρίτες Χώρες μη συνδεδεμένες με 
το πρόγραμμα από τις 

Περιφέρειες 1-12 

190 133 

 



ΚΑ171 

 

Χώρα Αποστολής   Χώρα Υποδοχής  

Ποσό ημερήσιας 
επιχορήγησης 

( € ανά ημέρα) 
από 1 – 14 ημέρες 

μετακίνησης 

Ποσό ημερήσιας 
επιχορήγησης 

( € ανά ημέρα) 
από 15 – 60 ημέρες 

μετακίνησης 

 

Ελλάδα 

Τρίτες Χώρες μη 
συνδεδεμένες με το 
πρόγραμμα από τις 
Περιφέρειες 1-12 

190 133 

Τρίτες Χώρες μη 
συνδεδεμένες με το 
πρόγραμμα από τις 
Περιφέρειες 1-12 

 

Ελλάδα 

170 119 

 

 

Δαπάνες ταξιδίου 

 

Το ποσό των δαπανών ταξιδίου υπολογίζεται βάσει χιλιομετρικής απόστασης ανάμεσα στον 
τόπο προέλευσης του μετακινούμενου προσωπικού και στον τόπο διεξαγωγής της 
δραστηριότητας. Ο υπολογισμός των χιλιομετρικών αποστάσεων θα πραγματοποιείται 
χρησιμοποιώντας το εργαλείο της Ε.Ε.  ως αναφέρεται κατωτέρω και σε αυτό ισχύουν οι τιμές 
ανά ζώνη χιλιομέτρων που επίσης αποτυπώνονται στον σχετικό πίνακα.  

Αποστάσεις ταξιδίου   Περίπτωση συνήθους 
μετακίνησης 

Περίπτωση πράσινης 
μετακίνησης 

Μεταξύ 10 και 99 
χιλιομέτρων:  

28 ευρώ ανά συμμετέχοντα 56  ευρώ ανά 
συμμετέχοντα 

Μεταξύ 100 και 499 
χιλιομέτρων:  

211 ευρώ ανά συμμετέχοντα 285  ευρώ ανά 
συμμετέχοντα 

Μεταξύ 500 και 1999 
χιλιομέτρων:  

309 ευρώ ανά συμμετέχοντα 417 ευρώ ανά 
συμμετέχοντα 

Μεταξύ 2000 και 2999 
χιλιομέτρων: 

395 ευρώ ανά συμμετέχοντα 535 ευρώ ανά 
συμμετέχοντα 



 

Το προσωπικό που θα επιλέξει πράσινη μετακίνηση1 (Green Travel), δύναται να λάβει έως 
6 ημέρες πρόσθετη επιχορήγηση ατομικής υποστήριξης, για την κάλυψη των ημερών 
ταξιδίου μετ’ επιστροφής. 

 

                                                             
1 Ως πράσινη μετακίνηση ορίζεται η μετακίνηση με μειωμένο αποτύπωμα άνθρακα ή εν γένει 
περιβαλλοντικό αποτύπωμα όπως π.χ. λεωφορείο, τρένο ή συνεπιβατισμό (carpooling). 

Μεταξύ 3000 και 3999 
χιλιομέτρων:  

580 ευρώ ανά συμμετέχοντα 785 ευρώ ανά 
συμμετέχοντα 

Μεταξύ 4000 και 7999 
χιλιομέτρων:  

1188 ευρώ ανά συμμετέχοντα 1188 ευρώ ανά 
συμμετέχοντα 

Ίσες ή μεγαλύτερες των 
8000 χιλιομέτρων:  

1735 ευρώ ανά συμμετέχοντα 1735 ευρώ ανά 
συμμετέχοντα 


